CAMPO SCUOLA VELA NATURALISTICO A POLICORO
14 - 18 Maggio 2018

IL VIAGGIO DELLA DURATA DI 4 NOTTI E 5 GIORNI, FE

STRUTTURATO IN 3 PARTI:

| PARTE TECNICO-SPORTIVA
Scuola di vela - La nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie imbarcazioni
La navigazione: le andature, le manovre e la regata di fine corso
I nodi: Savoia, Cappuccino, Piano, Bandiera, Gassa d’amante e Parlato
Scuola di canoa — le parti della canoa, la pagaiata e la virata
Escursioni in canoa
La meteorologia: | venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino meteo-marino
La sicurezza: le principali norme di comportamento in acqua
8. Scuola di tiro con I’arco — | fondamentali
I1 PARTE: NATURALISTICO-AMBIENTALE
Conoscenza della Macchia Mediterranea
Gli habitat dunali
Flora e della Fauna marina del Mar lonio
Uscite in barca vela d’altura sulla rotta dei delfini
Percorsi naturalistici in mountain bike
Orienteering a squadre
7. Rispetto e tutela dell’ambiente
11l PARTE: STORICO-CULTURALE
1. Matera: la famosa citta dei Sassi nominata Capitale Europea della Cultura 2019
2. 1 Sassi: patrimonio dell’UNESCO
3. Percorso con visita guidata ai Sassi
4. Visitaal centro della citta
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Durante il soggiorno si praticano tante discipline nautico-sportive e ludico-ricreative quali: scuola vela,
scuola canoa, tiro con I’arco, percorsi naturalistici in mountain bike, orienteering, beach volley, hand
ball, basket, equitazione, laboratorio di arte marinaresca, tornei, gare a quiz e falo sulla spiaggia..
Possibilita di svolgere le suddette attivita in inglese con docenti madrelingua

EQUIPAGGIAMENTO: Consigliamo di portare pochi indumenti, pratici e sportivi e qualche felpa e tuta
un po’ piu pesante.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 315,00

LA QUOTA COMPRENDE:

e Viaggio in pullman Gt A/R piu tutti gli spostamenti in loco

o Trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo del quinto giorno: un
primo, un secondo, un contorno ed acqua minerale durante i pasti, con sistemazione in bungalow
da 4/5 posti letto per gli studenti e singole per i docenti accompagnatori. Tutti i bungalow sono
dotati di condizionatore caldo/freddo e servizi interni + sorveglianza notturna.

e Attrezzatura in dotazione per ogni attivita sportiva;

e Attivita velica come da programma con Istruttori Federali FIV sempre al seguito del gruppo
durante le attivita del Campo Scuola.

e Visita guidata di Matera il 1°giorno, mezza giornata.

¢ Animazione ed intrattenimento serale.

o Sconto del 10% per fratelli partecipanti ai viaggi organizzati dalla nostra agenzia;

e Sconto del 10% per alunni diversamente abili certificati;



TERMINE ULTIMO PER IL PAGAMENTO DELL’ACCONTO PARI A € 100,00 €

LA RICEVUTA DEL PAGAMENTO DOVRA’ ESSERE CONSEGNATA IN SEGRETERIA DIDATTICA ENTRO:
MARTEDI 6 FEBBRAIO 2018

Coordinate per effettuare il pagamento a favore dell'lTCG " Carlo Matteucci':

C/C POSTALE n. 60228004
CODICE IBAN: IT71D0760103200000060228004 (in caso di bonifico)
INTESTATO A: IL.T.C.G. "MATTEUCCI"

CAUSALE: campo scuola Policoro, nome e cognome dell'alunno e la classe




